OSAEKOMI WAZA — trzymania

KUZURE KESA GATAME

KUZURE YOKO SHIHO GATAME

EGZAMIN
NA
S KYU

KUZURE KAMI SHIHO GATAME

Py

5 kyu — zolty pas




Wymagania do przystgpienia do egzaminu:
1. Odbycie minimum 50 lekcji judo od uzyskania 6 KYU.
2. Uzyskanie minimum 10 punktow w:
a) turniejach judo wg nastgpujacego klucza:
- udziat w zawodach — 2 pkt,
- zwyciestwo nad zawodnikiem o stopniu nizszym — 1 pkt,
- zwycigstwo nad zawodnikiem o stopniu rownym — 2 pkt,
- zwyciestwo nad zawodnikiem o stopniu wyzszym — 3 pkt;
b) randori (walki migdzyklubowe) — 0,5 pkt / za kazda walke z zawodnikiem
z innego klubu;
3. Uzyskanie rekomendacji trenera prowadzacego.

Kazdy zawodnik pobiera karte ze strony www.judo-legionowo.pl/egzaminy
w ktorej odnotowuje osiggane wyniki 1 kazdorazowo przekazuje do
zatwierdzenia trenerowi.

NAGE WAZA - rzuty

SASAE TSURIKOMI ASHI KO UCHI GARI
(blok na stopg)
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